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EXEMPLE DE PLAN DE SAUVETAGE EN HAUTEUR 

Date : 
Description du chantier : 
 
 
 

Lieu : 

    

Personnes-ressources 

Personne compétente / responsable du sauvetage (nom, coordonnées, employeur) : 

 

Moyen de communication : 

  Verbal / face à face 

  Canal radio : 

  Téléphone : 

  Autre : 

Sauveteurs (noms, coordonnées, employeur) : 

Secouristes (noms, coordonnées, employeur) : 

Urgence (pompiers, ambulance, etc.) : 

 

Équipements de sauvetage 

Inventaire des équipements nécessaires : 
 
Lieu des équipements : 

  Échelle de sauvetage 

  Corde de sauvetage 

  Trépied / potence 

  Échafaudage 

  Plate-forme élévatrice 

 

  Descendeur / bloqueur / poulie 

  Enrouleur-dérouleur-descendeur  

  Pince coupante 

  Bouée de sauvetage 

  Harnais de sécurité 

  Trousse premiers soins / premiers 

 secours 

  Civière 

  Gants 

   

  

 

  Roulotte 

  Chantier 

  Magasin 

 

Évaluation des procédures de sauvetage 

Cochez si oui Commentaires 

 Outre le harnais, un autre moyen de protection contre les chutes a-t-il été 
 envisagé ? 

 

 Les équipements de sauvetage sont-ils inspectés et en bon état ?  

 Les équipements sont-ils appropriés au plan de sauvetage (capacité, 
 longueur, type de connecteur, etc.) ?  

 Les moyens de communication sont-ils disponibles et testés ?  

 Les sauveteurs sont-ils familiers avec les équipements de 
 sauvetage nécessaires ?  

 La procédure a-t-elle été validée, testée, pratiquée ?  

 Pour les travaux au-dessus de l’eau, une embarcation et un pilote formé  
 sont-ils disponibles ?  

 S’il y a lieu, notez la date du dernier exercice de sauvetage des 
 sauveteurs désignés (tous les 6 mois).     

Date : 
 

      

Jour  Mois  Année  

   



 
2 

 

Particularités du lieu de sauvetage 

 Emplacement 1 Emplacement 2 Emplacement 3 

Lieu    

Points d’ancrage    

Aire de sauvetage    

Dangers / obstacles 
au sauvetage 

   

 

Mise en œuvre du plan de sauvetage 

 
1. Aviser le responsable du plan de sauvetage. 
2. Mise en œuvre de la procédure : 

a. Qui contacte le / les sauveteur(s) et comment ? 
b. Qui contacte les premiers répondants / services d’urgence ? 
c. Qui contacte l’équipe de sauvetage en hauteur et comment ? 
d. Qui va chercher les équipements de sauvetage ? 
e. Qui sécurise le périmètre de sécurité pour le sauvetage et comment ? 
f. Etc. 

 
3. Appliquer les premiers soins et les premiers secours requis et les soins post-suspension une fois le travailleur au sol. 
4. Faire un retour sur l’intervention avec les sauveteurs ayant participé à l’évènement pour s’assurer de leur bien-être. 
5. Etc. 

 
 

Après l’intervention : 
 

1. Faire un retour sur l’intervention et réviser la procédure, si nécessaire. 
2. Informer tous les intervenants des changements apportés. 
3. Voir si une nouvelle formation est nécessaire pour le(s) sauveteur(s). 

 
 

Croquis des lieux potentiels  
Croquis des dangers particuliers pour les 
sauveteurs dus à la conception des lieux 

Entrée des services d’urgence 
 Accès au site 
 Plan du chantier 
 Etc. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 Obstacles physiques 
 Produits dangereux 
 Etc. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

Note : ce document est un exemple de plan de sauvetage et ne doit être utilisé qu’à titre indicatif. 
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